Southwest District Communities for Youth
Iniciativa en Marsing

Creando la mejor comunidad posible paralos
jovenes
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Organizaciones Apoyando el Indicativo de
Marsing

Coordinary facilitarjuntas del equipo
deaccidén

Servir como socio comunitario

ielioel Coleccion y Andlisis de Datos

Asistir en planeary implementar

Proveerfondos paraapoyarala
coleccion de dataenlacomunidady
implemental actividades

Difundirencuestas para su

realizacion Facilitar Juntas de Comunidad

Conectarles a oportunidadesy
. recursos adicionales
Planearyimplementar

actividades para apoyaralos
jovenes.

Proveer asistencia técnica a
SWDH

Estaraquiparaapoyarala
comunidad!
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Southwest District Health’s Role

Tara Woodward, Coordinadora de Proyectos en SWDH:

e Coordinary facilitarlas reuniones del equipo de accion
preventiva

® Assistir con planificaciony implementacion
® Supervisarelacuerdoy lafinanciacion
® Conectaconrecursosy oportunidades adicionales

® Estarahiparaapoyarasucomunidad!

Healthier Together Xﬁh’ SOUTHWEST



Unainiciativabasaenldaho

enfocada en mejorarla salud
mental y el bienestardelos
jovenes usandola prevencionde
Rio Arriba.
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Empoderamos a habitantes de
Idaho para crear las mejores
comunidades possible paralos
jovenes

Centrados enlaprevenciony el
desarrollo de capacidad
comunitaria parareconocery
abordar los factores que apoyanla
salud y bienestar de los jovenes

Empleamos un enfoque de
participacion comunitaria basada
endatos

tOMMUNITIES
(a]




Que es la Prevencion Rio Arriba (Upstream Prevention)?

e Paraabordarelproblemase

s ‘ necesitara mas de medicos
' de saludmental. Sevaa
ST T necesitarmas que un
e s oo entrenamiento o un programa

young people and their families
together.

e Podemosco-crear
comunidades escolares con

Respond to kids who need help,

P altos factores de protecciony
bajos enfactores deriesgo.




Juntos, Podemos
Mejorar las
Condiciones

Nuestro objetivo es
construir colectivamente
estrategias centradas en
cambiar las condiciones que
puedenresultar en
resultados negativos de
salud delos jovenes.

Inequality, media and technology,
popular culture, government
policies, community support
(mentors, faith leaders, etc.);

neighborhood safety; access to
green spaces, healthy food, housing,
health care, clean air

Academic pressures; school
climate; relationships with teachers
and school leaders; connectedness

Relationships with parents,
caregivers, and siblings; parental
monitoring; family support; family
mental health; financial stability;
domestic violence; trauma

Peerinfluence,
Friend social support, friend
depression, sexual harassment &
violence, bullying

Age, genetics, race, ethnicity,
gender, sexual orientation,
disability, beliefs, knowledge,
attitudes and coping skills




Nuestro Proceso (3 sormamemes

CENTRAR LA EXPERIENCIA DELOS
JOVENES

El primer paso es convocar amiembros de la El segundo paso es coleccionarinformacion de lo
comunidad que quieran ayuda alosjovenes a adolescentes en sucomunidad para comprender
prosperar. Las coaliciones puedenincluira - mejors sus experiencias y las cosas en sus vidas que
todos,desde educadoresy proveedores de c pueden estar perjudicando o0 ayudando a su salud.
servicios parajovenes, padresy familias, Este paso generalmente se completa en
politicos, lacomunidad empresaria, y otros. colaboracion conlas escuelas locales.

Participacion
Comunitaria
Basadaen

Datos

ESTABLECER METAS Y TOMA
ACCION

Eltercer paso es compartirlos datos coleccionados de
los jovenes, la evidencia sobre lo que funcionay su
conocimiento de sucomunidad para determinar
formas de abordar los desafios o promover las
fortalezas relacionadas con el bienestar de los jovenes
anivellocal.

Eldltimo paso es mantener la energia para
construirlamejorcomunidad posible para los
jovenes. La coleccion periddica de datos sobre
jovenes ayuda alas comunidades a comprobar su
progreso. Hacer crecerla coalicion ayuda a crear
nuevas oportunidades para apoyar alos jévenes.



Puntos Brillantes en Marsin Este Ano!

e El consumo de sustancias es extremadamente bajo

o /6% delosestudiantes dijeron que ellos tienenamigos enlaescuela que
se preocupan porellos
e Altosindices de afrontamiento centrado en ellos problemas

e 82% delosestudiantes dijeron que tratan de hacerlo mejor que pueden
enlaescuela.

e 6/% dijeronque esbueno viviren esta comunidad.
e Maestros que sondedicadosy acualeslesimportan.
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Viendo la Data...

e Losinvitamoseldiadehoyapasardela“culpa”alaaccion.
e Trabajamos desde nuestras fortalezasy dones unicos como comunidad.

e Sitiendesaestacallado, esfuérzate acompartir, Sitiendes a hablar
mucho esfuérzate en compartir tiempo con otros.

e Ustedessabenmuchoyqueremos oirto que tienen que decir!
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Well-being. Together.




Moderate to severe depression symptoms

PHQ-9 Sintomas de Depresidon Clinica de los Estudiantes de Marsing

100%

75%

50%

25%

0%

41%

6th

29%

29%

0%

7th

8th

I Boys

Octubre 2024

9th
B Girls

Ninas en
grados 6-8y
ninos de
grados 9-12
demuestranlas

tasa mas altas
de sintomas de
depresion
moderadao

severa

Las tasas
contindan
descendiendo
cadaano desde
el2022!
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Uso de Sustancias enlos Estudiantes de Marsing
Octubre 2024

Estudiantes
reportan que las
H{JIMERINER
comunes de
obtener sustancias
sonqueun

miembro de su
familiaselas de o
tomandolas de un
miembro dela
familia sin que ellos
sepan.

y co MMUNITIES
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Have tried 1or more timesinthe past12 months

50%

40%

30%

20%

10%

0%

22%

6%

25%

|

20%
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Grade 6

Grade 7

B Alcohol

Grade 8

1 Marijuana

Grade 9

Stimulants

Grade 10 Grade 11

Cigarettes/Vapes

Grade 12



Sintomas de Depresiony Tiempo Pasado en Redes Sociales enlos Estudiantes
de Marsing

Octubre 2024

100%

75%

50%

25%

Moderate to severe depression symptoms

0%

Adolescentes que
pasan menos
tiempo Enlas
redes sociales

por dia tiene
Menos sintomas
de depresion
severao
moderada

2 hours or less perday on 2 to 4 hours perday on 4 or more hours per day ‘
social media social media on social media % 7~ COMMUNITIES
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Sintomas de Depresiony Sueno en Estudiantes de Marsing

Los sintomas
de depresion
grave son
menos
comunes en

adolescentes

que duermen
8 horas o mas
por noche.
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100%

75%

50%

25%

0%

% Reporting moderate to severe depression symptoms

Octubre 2024

9%

33%

Sleep 8 hours or more per night

Sleep less than 8 hours per night



Sintomas de Depresiony Estres en Estudiantes de Marsing
Octubre 2024

100%

Los sintomas
de depresion
severason

75%

50%

menos

comunes
enjovenes con

menos estrés 25%

Moderate to severe depression symptoms

0%

Low stress High stress
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Factores Positivos : Apoyo familiar para los Estudiantes de Marsing

Octubre 2024
100%
Las familias de
80% Marsing han
incrementado
it el apoyo para
SUS
40%
\ adolescentes
59%
4% o desde enero
20% 39%
de 2024.
0%
My family really | get the emotional help | can talk My family is willing
tries to help me. and support | need about my problems to help me
from my family. with my family. make decisions.

January 2024 ® October 2024

i :
Y6 reporting strongly or very strongly agree G'\COMMUNITIES
W FORYOUTH



Sintomas de Depresiony el Apoyo Familiar en los Estudiantes de Marsing
Octubre 2024

100%

75%

50%

25%

Moderate to severe depression symptoms

0%

Low Family Support

Mid Family Support

High Family Support

Los
adolescentes
cuales sus
familias proveen

apoyo reportan
Menos sintomas
de depresion
severa
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Uso de Sustancias y Apoyo Familiar enlos Estudiantes de Marsing
Octubre 2024

100%

75%

Adolescentes
que reportan
Menos apoyo

50% familiar tienen
uso mas
frecuentedela

25% NEULUELRER

6% 0%

Low Family Support Mid Family Support High Family Support
y Supp y Supp g y Supp f: o MMUNmEs
ZA

Have tried marijuana 1 or more times in the past 12 months

0%



Factores Claves de Riesgo y Proteccion Paralos

Jovenes de Marsing

e Estrés

e Sueno

e Relaciones/Conexiones
o Apoyo alafamilia
o Apoyo escolar
o Apoyo delosamigos

%ﬁ ‘COMMUNITIWES
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Well-being. Together.



“Se paciente paraver resultados pero se impaciente
paratomaraccion.”

(De “Upstream” escrito por Dan Heath)

uy COMMUNITIES

Well-being. Together.



Algo que Celebrar en Marsing...!

Depression allargo del tiempo

100%
75% 66%
50%
30%
i 24%
25% e g— —
0%
April 2022 May 2023 January 2024 October 2024 (
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Well-being. Together.




Establezcamos Algunas Metas...

VOTAR por las prioridades de sucomunidad en el
lado de atras!

Tiene otras ideas? Nosotros queremos escucharlas! Mandenlas a nosotros en
nuestro sitio web o compartirlas con nosotros después de las junta!
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Gracias Por Estar Aqui!

QO :ﬂ: COMMUNITIES No se olviden VOTAR
FOR YOUTH por las prioridades de

. sucomunidad en el
Well-being. Together. lado de atras!
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Encuentranos en el Sitio Web :
www.communitiesforyouth.org



El Uso de Evidencia es una parte clave de

prevencion Rio Arriba

Cuando nosotros
construimos una
estrategia, esimportante
considerar la evidencia
para adoptar un enfoque
en particular...

f 3
A Framework for Thinking About Evidence
Best Available
- Research
Evidence
. .




Proximos Pasos/ Como podemos ayudar?

Como nos podemos unir para construir la mejor comunidad posible paran?

e Crearconcienciaenlas comunidad sobre lanecesidady laimportancia del
trabajo de prevencion aguas arriba.

e Crearconciencia sobre por qué la colecciones de datos de los jovenes es
importante para guiar y verificar nuestro trabajo.Hable con sus amigos !

e Siagnos enFacebook, Instagram o visite nuestro sitio web para ver eventos
por venir. Invite a otros que hagan lo mismo!

e Hablar conotros miembros de la comunidad sobre lo que aprendieron el dia
de hoy.

Tiene otras ideas? Nosotros queremos escucharlas! Mandenlas a nosotros en
nuestro sitio web o compartirlas con nosotros después de las junta!
@\ COMMUNITIES
OR YOUTH

Well-being. Together.




